Nu laddar vi for en festlig Skyttehelg i
Umea och Vindeln 3-4 november ¥
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Ramselefors Skytteforening och Umed Skytteforening, i samarbete med SISU
Idrottsutbildarna, bjuder in samtliga intresserade till tva handelserika dagar.

Vi kommer inte bara att bjuda pa& hogklassiga och spannande luftgevarstavlingar utan erbjuder aven
ett efterlangtat mdéte med Sveriges mest valmeriterade elitidrottsman — skytten Jonas Jacobsson.

Lordag 3 november avgors SM i luftgevar pa tva platser i Sverige varav Umed ar den ena. Ett
starkt startfalt dar tjejer och killar tavlar mot varandra i samma klasser. Redan pa formiddagen
avgors Norrlandsmasterskapen i luftgevar. Hela dagens skytte avgors i stdende och véara lokala
skyttar frdn Vasterbotten har ett flertal masterskapsmedaljer att forsvara fran fjolarets masterskap

Sondag 4 november avgors Vindelnskyttet i Vindelns skyttehall som under hésten byggts ut till 40
toppmoderna, elektroniska, banor. Dagens tavling omfattar skytte i bade sittande och staende
skjutstallning dar deltagarnas aldrar varierar fran 5 ar och uppat.

Bada dagarna kommer vi att ha besok av ingen mindre an
Jonas Jacobsson. | samband med lérdagens tavlingar i
Umea kommer Jonas att halla en forelasning och i samband
med sdndagen tavlingar i Vindeln kommer han naturligtvis
att vara med i samband med nyinvigningen av den moder-
niserade skyttehallen. Jonas har hittills vunnit ofattbara 17
guld i Paralympics och dessutom 17 VM-guld. 2008 tillde-
lades han Svenska Dagbladets bragdmedalj. Loérdagens
forelasning har temat "Att identifiera langsiktiga mal - och
att n4 dem" dar Jonas beskriver hur han "arbetar" i fyra-
arscykler i sin satsning mot sitt ultimata mal - nasta
Paralympics. Mot bakgrund av sina egna erfarenheter
berattar Jonas om sina forberedelser, hur han hittar
motivation och hur han hanterar motgangar.

Lordag 3 november i skyttehallen Umeéa Sondag 4 november i skyttehallen Vindeln
» 10:00 — 12:30 Norrlandsmasterskapet i luftgevar » 09:00 — 13:00 Vindelnskyttet i luftgevar

» 12:45 — 13:45 Fdrelasning med Jonas Jacobsson » 13:00 — 13:45 Nyinvigning av skyttehallen

» 14:20 — 15:20 SM i luftgevar, grundomgang » 14:00 — 14:45 Vindelnskyttet, finalskjutning

» 16:00 — 18:30 SM i luftgevar, finalskjutning » 15:00 — 15:30 Prisutdelning
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» 18:30 — 19:00 Prisutdelning 15:30 — 16:30 Prova pa skytte for alla som vill

Tiderna ar preliminara och eventuella forandringar publiceras pa www.ac-skytte.com dar aven
vagbeskrivning till skyttehallarna finns.

Hjartligt valkomna till tva trevliga dagar!
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Ramselefors Skytteforening  Umed Skytteforening SISU ldrottsutbildarna i Vasterbotten

Fragor besvaras av Stefan Thorin 070 — 744 27 02 (Umed) och Lars Nordvall, 070 — 628 77 92 (Vindeln)




